Polska — Karpacz

Obozy ski / snowboard, 10 -14 lat, 14-18 lat

Obozy rekreacyjny z taicem, 10-14 lat, 14-18 lat

ZALETY

* Zimowy swvival,

e HY — HO®
e AKIDO

KARPAGZ drugi co do wiel-
kosci osrodek spor-
tow zimowych w Karkonoszach. Potozony jest
u podndza Sniezki, nad rzekg tomnica. Na tere-
nie Karpacza funkcjonuje 20 wyciggdw , rynna
snowboardowa, skocznia narciarska, wiele kilo-
metrow tras narciarskich, oswietlonych i w du-
zej czesci sztucznie nasniezanych,

Rozkiad jazdy - nr 5
rozkiad jazdy, adresy przystankow
oraz wykaz dopiat za miejsce
wsiadaniana str 62, 63

Promocje
First minute - znizka 50 zt
Dla statych klientéw znizka 50 zt

34  www.almatur.pl

OW SKARBNIK

potozony jest w Karpaczu Dolnym, na skarpie le-
$nej nad rzekg tomnicg. W bezposrednim s3-
siedztwie osrodka znajduja sie dwa wyciggi nar-
ciarskie z trasami o$wietlonymi i sztucznie na-
Sniezanymi. Pokoje 3, 4 i 5-0s. z petnym we-
Ztlem sanitarnym. Do dyspozycji uczestnikow:
jadalnia, kawiarnia z tarasem widokowym,
Swietlica, narciarnia, tenis stotowy, sauna, krag
ogniskowy.

Wyzywienie: 4 x dziennie; pierwsze $wiadcze-
nie kolacja w dniu przyjazdu, ostatnie $niada-
nie w dniu wyjazdu + suchy prowiant na dro-
ge powrotng); podczas wycieczek i zajg¢ spe-
cjalistycznych mozliwy suchy prowiant zamiast
jednego positku.

Transport: autokar turystyczny.

Program wspolny dla obu obozow: zaje-
cia z udzielania pierwszej pomocy i ratownictwa
w trudnym terenie w warunkach zimowych (kon-
struowanie noszy, transport rannego w garach, sy-
mulacje akcji ratunkowych); zwiedzanie stacji ra-
tunkowej Grupy Karkonoskiej GOPR; zajecia z te-
renoznawstwa i survivalu zimowego (biegi na
orientacje, ,Czytanie mapy”, postugiwanie sig bu-
solg, odnajdywanie kierunku pdinocnego, wigza-
nie weztow, rozpalanie ognisk w warunkach zimo-
wych); zajecia z AIKIDO - wywodzqcej Sie z japori-
skiego bujutsu sztuki samoobrony polegajacej na
wykorzystaniu sity atakujgcego przeciwnika prze-
ciw niemu samemu; ognisko z pieczeniem kietba-
sy; prelekcje z przezroczami z wypraw alpinistycz-
nych i narciarskich; wycieczki piesze po Karkono-
szach; dyskoteki; zawody i turnieje z nagrodami.

0boz ski/snowboard: program obozu skierowa-
ny jest do mtodziezy zainteresowanej naukg lub
doskonaleniem jazdy na nartach i snowboardzie;
Zajecia odbywac sie beda pod nadzorem instruk-
tora, na pobliskim stoku Karpatka oraz w znanym
kompleksie narciarskim na Kopie.

0bodz rekreacyjny z taricem: HIP-HOP - to nie
tylko luzne spodnie, czarna muza i lans. Hip hop to
kultura, w ktorej podstawg jest szacunek do dru-
giego cztowieka oraz dobra zabawa w rytm moc-
nego beatu. Hip hop to styl, ktéry uczy pewnosci
siebie oraz wyzwala pozytywng energie. Podczas
zaje¢ uczestnicy poznajg podstawy hip hopu, ele-
menty new style’u, krumpingu i dancehallu oraz
nauczq sie choreografii, zajgcia prowadzi¢ beda -
tancerze z wieloletnim doswiadczeniem; dodatko-
wo nauka podstaw tanca towarzyskiego.

Cena obejmuje: 7 noclegdw, wyzywienie, trans-
port, realizacje programu z codziennym dowoze-
niem do wyciggow, ubezpieczenie: Signal lduna
S.A. - SKI, opieke wychowawcow, konsultacje in-
struktora.

Cena nie obejmuje: dopfaty za transport
Z miast wyszczegdlnionych w rozktadzie jazdy,
kosztow kametéw narciarskich (pfatne dodatko-
W0 przez uczestnikow) 3 dniowy w kompleksie na
Kopie; 2 dniowy na stoku Karpatka - fgcznie ok.
170 Zt; korzystania z sauny; sprzetu narciarskiego
- wypozyczenie kompletu ok. 30 - 50 z na dzien.
Uwagi: Nalezy zabra¢ kaski ochronne, snowbo-
ardzisci: ochraniacze na nadgarstki, legitymacje
szkolng i obuwie domowo-sportowe, maty ple-
cak na wycieczki, narty/snowboard, strdj narciar-
ski/snowboardowy, gogle, ciepta kurtke i spodnie,
dres, kurtke przeciwdeszczowg, 2 pary butéw tu-
rystycznych, latarke z zapasem baterii, scyzoryk,
2 czapki, 2 pary rekawiczek, okulary przeciwsto-
neczne, krem ochronny z filtrem UV; mile widzia-
ne: busole, instrumenty muzyczne i aparaty
fotograficzne.

Obozy ski/ | Rekreacja

Terminy  Nr imprezy|Snowboardowe| z taricem

cenawzt | cenaw zt
74.01 - 21,01| tPOK O] 1149 1149
21.01 - 28.01| kPOK 02 1149 1149
28.01 - 04.02| £POK 03 1149 1149
04.02 - 11.02| kPOK 04 1149 1149
11.02 - 18.02| +POK 05 1149 1149
18.01 - 25.02| £POK 06 1149 1149

organizator: Almatur £6dz
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