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Zemplins Sirava

Stowacja to goscinny i malowniczy zakatek Europy Srodkowej. Parki narodowe,
jaskinie ze wspaniatymi stalagmitami, gérskie krajobrazy z wodospadami oraz go-
tyckie budowle to gtowne atrakcje Stowacji. Zemplinska Sirava — najwigksze jezio-
f ro we wschodniej Stowacji, osrodki wypoczynkowe, hotele, restauracje, kempingi,
wypozyczalnia sprzetu wodnego i sportowego, tworzg 11 ha kompleks wypoczynko-
wy. Liczne szlaki turystyczne na terenie przylegajgcego rezerwatu przyrody Vihorlat

ZAKWATEROWANIE

Hotel Merkur klasy turystycznej, potozony nad
Jeziorem Zemplinska Sirava. W hotelu: restau-
racja, $wietlica, profesjonalna dyskoteka. Pokoje
4, 5, 6-osobowe z fazienkami. Obiekt posiada:
=, stot do tenisa, 2 sauny, jacuzzi, sitownie, grill, bo-
isko do koszykowki. W poblizu basen odkryty, ba-

! sen kryty, korty tenisowe, boisko do pitki nozne;.
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Zakwaterowanie: 10 noclegbw (grupa 06 -
& 7 noclegow). Wyzywienie: catodzienne (3 po-
§ 5 sitki) w restauracji hotelowej. Pierwszy positek:
! kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek: $nia-
¥ danie w dniu wyjazdu oraz prowiant na droge
« powrotng. W trakcie catodziennych wycieczek
J prowiant. Transport: autokar z klimatyza-
Il cia, toaletg, barkiem i video. Ubezpieczenie:
Signal Iduna S.A. Opieka pedagogiczna. Zaje-

cia sportowe.
Program wspolny dla wszystkich obozéw

Wycieczki autokarowe: Sarospatak (Wegry) —
zabawa w basenach termalnych. Morskie Oko
— jezioro na terenie rezerwatu Vihorlat, otoczone
ze wszech stron zalesionymi grzbietami gor. Mi-
chalovce — wycieczka realizowana autobusem
miejskim. Koszyce — jedno z najpiekniejszych
i najczesciej odwiedzanych miast Stowacji, hi-
~ storyczne centrum regionu z wieloma cennymi
zabytkami m.in.: Katedra $w. Elzbiety, Kaplica
$w. Michata, Ratusz. Wejscie do centrum re-
kreacyjnego Hotelu Merkur (sauna firiska, sau-
<= na turecka, jacuzzi) - 35 min. Zajecia sportowe
i rekreacyjne, kapiele w jeziorze, turniej tenisa

- stolowego, codzienne dyskoteki, wspoine ogni-
- ska, konkursy, rejs statkiem po jeziorze, piesze

| wycieczki w gory.
Ptywacki (12-18 lat)

Nauka lub doskonalenie umiejetnosci ptywania.
Codzienne zajecia na basenie (2 x 45 min) pod
fachowa opiekg ratownika.

umozliwiajg uprawianie turystyki gérskiej.

Pitka nozna (13-18 lat)

Codziennie treningi (2 x 1,5 godz.) na boisku
otwartym dostosowanym do wieku uczestnikow.
Doskonalenie techniki indywidualnej oraz ele-
mentéw taktyki gry zespotowej. Na kazdym tre-
ningu beda rozgrywane mecze pitki noznej wiec
uczestnicy beda mogli wykaza¢ sie zdobytymi
umiejetnosciami. Prosimy zabra¢ buty pitkarskie
tzw. ,,korki” oraz dres.

Tenis ziemny (10-13 lat), (14-18 lat)

Nauka gry w tenisa ziemnego na dwéch kortach
o nawierzchni ceglanej. Treningi (2 x 1 godz.)
prowadzone bedg przez studentow AWF. Na
zakoriczenie turnusu turniej tenisa z nagrodami.
Uczestnicy obozu muszg posiadac¢ rakiety teni-
sowe i piteczki.

Salsa i taniec towarzyski (12-18 lat)

Zajecia ruchowe (w tym réwniez nauka salsy
i tarica towarzyskiego) prowadzone bedg przy
muzyce przez instruktora aerobiku oraz przez
doswiadczonych cztonkéw klubu tarica towarzy-
skiego (2 x 1,5 godz.). Na zakoriczenie turnusu
konkurs tafica z nagrodami.

Rekreacja (10-15 lat)

Wykwalifikowani instruktorzy poprowadzg za-
jecia sportowe i rekreacyjne. W programie wy-
cieczki, kapiele w jeziorze, gry sportowe, turniej
tenisa stotowego, codzienne dyskoteki, wspdlne
ogniska, konkursy, rejs statkiem po jeziorze, pie-
sze wycieczki w gory.

Sporty ekstremalne (14-18 lat)

Obb6z przeznaczony dla miodziezy pragnacej
przezy¢ dreszczyk emocji, poczu¢ adrenaling
ptynaca w ich krwi. Zajecia w o$rodku sportow
ekstremalnych (przejazdzka na skuterach wod-
nych, ptywanie na oponie ciggnietej za moto-
réowka, jazda na Moto Car w réznych warunkach
terenowych). Zajecia z paintballu zakoriczone
zawodami migdzy dwoma druzynami. Ze wzgle-
doéw bezpieczeristwa kadra obozu bedzie dosto-
sowywaé program do mozliwosci uczestnikow.
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Program fakultatywny ptatny dodatkowo

Wegry — Miszkolc — Baseny Termalne. Cena
ok. 15 EUR +1200 HUF. Liptowski Mikulasz —
Tatralandia. Cena ok. 20 EUR +14 EUR bilet
wstepu na baseny termalne. Aqua City Poprad.
Cena ok. 20 EUR + 10 EUR. bilet wstepu na
baseny termalne. Wejscia na baseny otwarte
w Zemplinskiej Siravie. Cena ok. 2 EUR/os/
dzien.

Cena nie obejmuje: dopfaty za transport z miast
w Polsce wyszczego6lnionych w planie podrézy,
optat za realizacjg programu obowigzkowego
15 EUR (ptatne stowackim kontrahentom), pro-

gramu fakultatywnego.
INFORMACJE PRAKTYCZNE
Sugerowane kieszonkowe 90 EUR (na program

obowigzkowy i drobne wydatki) plus na wybrane
wycieczki fakultatywne.

Nr grup Termin Taniec
LSMZ 01 30.06 - 10.07 1.379 zt

Sporty extremalne

Godz. pow-
rotu
Bydgoszcz 150zt ok. 23.55

Miejscowo$¢  Dopfata

05.10 Wioctawek 150zt ok. 22.00

08.20  Piotrkow Tryb. 100zt ok. 19.15

11.30  Ostrowiec Sw. 75zt ok. 16.00

05.00 Leszno 150 zt ok. 22.00

09.00 Opole 125 zt ok. 18.00

12.30 Krakow 100 zt ok. 15.30

17.00 Rzeszow 50 zt ok. 11.00

10.40 SiedIce 100 zt ok. 17.00

12.30 Lublin ok. 14.30

Janow

Lubelski BB

15.00

Zemplinska

ok. 23.00 .
Sirava

Pitka nozna Ptywacki Tenis
1.369 zt 1.399 zt 1.399 zt

LSMZ03 22.07 - 01.08 1.379 zt 1.479 zt 1.299 zt 1.369 zt 1.399 zt 1.399 zt

LSMZ05 13.08 - 23.08 1.379 zt 1.479 zt 1.299 zt 1.369 zt 1.399 zt 1.399 zt

*turnus 8-dniowy Znizka dla statych klientéw — 50 zi, First Minute — znizka 200 zt do 29.02.2012 r. Wiosenna promocja — znizka 100 zt do 28.04.2012 r. Szczegoty
na str. 2. Ubezpieczenie kosztow rezygnacji — 2,4% ceny.

Z ISIC 50 zt znizki na imprezy z tego katalogu ORGANIZATOR: Almatur Lublin www.almatur.pl




