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— = ¥  Polozenie miasta nad Zatoka Pucka jest szczegdlnie atrakcyjne dla mito$nikow
= = -"t £ = =~ uprawiajgcych zeglarstwo i windsurfing. Znajdujg sie tutaj najlepsze warunki do
— __—~ ~  uprawiania sportobw wodnych. Na bezpiecznych wodach zatoki od lat trenujg mito-
=P ~ _— énicy tych dyscyplin oraz czotowka zawodnikéw krajowych i zagranicznych. Hotel
P —— - = Delfin potozony jest w atrakcyjnej czesci miasta, w bezposrednim sagsiedztwie portu
S —

W - -=_ ZAKWATEROWANIE

= —_— | Hotel Delfin - pokoje 2, 3 osobowe z tazienkami
= . = i TV. W hotelu: restauracja, sala konferencyjna,
— — gabinet odnowy biologicznej, sauna, sitownia,

CLEA hydromasaz, sala do gimnastyki.

powrotu ,
SWIADCZENIA

ok.21.30  Zakwaterowanie: 10 noclegbw. Wyzywienie:
Caftodzienne (3 positki) w restauracji osrodka.
Pierwszy positek: kolacja w dniu przyjazdu,
ostatni positek: $niadanie w dniu wyjazdu oraz
prowiant na droge powrotng. Transport: autokar
z klimatyzacjg i toaletg. Ubezpieczenie: Signal
Iduna S.A. Opieka instruktora-wychowawcy.
ok. 18.30 Realizacja programu.

Windsurfing (12-14 lat), (15-18 lat)
ok. 18.30

Zajecia odbywajg sie na Zatoce Puckiej w do-
brych warunkach wietrznych. Celem obozu jest
nauka i doskonalenie Zzeglowania na desce
windsurfingowej, ok. 3-4 godz. szkolenia na
wodzie dziennie. W przypadku ztych warunkéw
pogodowych zajecia moga by¢ skracane lub od-
wotane przez kierownika obozu. Wszystkie zaje-
cia odbywajg si¢ w kamizelkach asekuracyjnych
(obowigzkowo nawet dla dobrze umiejgcych
09.00-10.00 ptywac). Szkolenie prowadzg wykwalifikowani
instruktorzy. Uczestnicy muszg umieé ptywac.
08.00-09.00 Organizator nie zapewnia pianek windsurfin-
gowych (mozliwo$¢ wypozyczenia na miejscu
50 zi/turnus). Dla chetnych dodatkowe zajecia
rekreacyjne i sportowe na plazy i boisku (do
dyspozycji wielofunkcyjne boisko ze sztuczng
nawierzchnig).

Kurs nurkowania KDP CMAS P1 (14-18 lat)

Rozpocznij swojg podwodna przygode na Helu.
Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng
i umiejetno$ci praktyczne umozliwiajgce bez-
PROY03_ 23.07-02.08 18992t 2.599 2t pieczne uzytkowanie sprzetu nurkowego na
FRROYI04 03081308 B0 RINNNEB99RI maiych glebokosciach oraz umiejgtnosé bez-
PPOY 05 14.08-24.08 1.849 zt 2.599 zt piecznego nurkowania w parze z ptetwonurkiem
do gtebokosci 20 m. Szkolenie zawiera: wykia-
dy teoretyczne (16 godz.), zajecia praktycznie
(24 godz.), kompletne wyposazenie nurkowe,
nurkowanie z profesjonalnego jachtu (rejsy

Godz.
odjazdu

Miejscowosé Doptata

07.00 Wroctaw 175 zt

07.00 Lublin 175 zt ok. 19.00

08.00 Katowice 175 zt ok. 20.30

08.30 Sosnowiec 175 zt ok. 20.00

09.00 Biatystok 175 zt

10.00 Radomsko 150 zt

10.30 Warszawa 125 zt ok. 16.00

12.00 t6dz 125 zt ok. 16.30

14.00 Wioctawek 75 zt ok. 14.30

Przyjazd Wyjazd

0k 17002000 Krynica Morska
ok 18002000 Jastrzgbia Géra

Lista przystankéw na str 124. Transport na odcinkach
dojazdowych mozliwy jest transportem zastgpczym
(mikrobus itp.) pod opiekg Almaturu.

Kurs

Terminy Windsurfing

1.899 zt

Nr grupy
PPOY 01

nurkowania

01.07-11.07 2.599 zt

jachtowego oraz kompleksu sportowego z halg sportowg i kregielnia.

nurkowe). Program wyktadéw oraz zaje¢ prak-
tycznych roztozony jest na 9 dni szkoleniowych
podczas, ktérych bedziecie mogli bez pos$piechu
przej$¢ przez wszystkie etapy szkolenia. Pro-
gram szkolenia jest dopasowany do predyspo-
zycji mtodziezy i uwzglednia przerwy zwigzane
z indywidualnymi moznosciami psychofizyczny-
mi. Zajgcia teoretyczne odbywajg sie w miejscu
zakwaterowania (Puck) oraz w bazie nurkowej
na Helu. Zajecia praktyczne prowadzone z jach-
tu ,Nurek Hel” to nurkowanie w zatoce na styn-
nym torze nurkowym ,quo vadis”, nurkowanie
na wrakach ,Bryza”, ,Kujawiak” oraz w Battyku.
Dodatkowe atrakcje: mozliwos¢ zapoznania
sie z fotografia podwodna, filmy z nurkowania,
sprawdzenie systemu podwodnej komunikacii,
gry i zabawy marynarskie, wyprawy na ryby. Wa-
runki uczestnictwa w kursie: ukoriczone 14 lat,
pisemna zgoda rodzicow na udziat w obozie,
za$wiadczenie lekarskie o braku przeciwwska-
zan do udziatu w szkoleniu, umiejetno$¢ ptywa-
nia w poprawny sposéb (sprawdzian). Uzyska-
ne uprawnienia KDP/CMAS P1: do gtebokosci
20 m w parze z osobg petnoletnig o wyzszych
kwalifikacjach, KDP/CMAS, do gtebokosci 10 m
z bojka - samodzielnie lub w parze, pod nadzo-
rem osoby z kwalifikacjami ptetwonurka. Cena
nie zawiera: optaty za wydanie certyfikatu oraz
logbook-a ok. 200 zt.

Cena nie obejmuje doptaty za transport z miast
wyszczego6lnionych w planie podrézy.

ORGANIZATOR: Almatur Polska

www.almatur.pl
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