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Zdrowo i sportowo

Osrodek Kalwa w Pasymiu to kompleks wypoczynkowy o wysokim standardzie,
potozony bezposrednio nad jeziorem Kalwa, ok. 25 km. od Olsztyna. Na terenie
osrodka znajdujg sie nastepujgce obiekty sportowe i rekreacyjne: basen kryty
o dt. 25 m. i brodzik dla dzieci, sauna, sitownia, kregielnia, sala bilardowa i tenisa
stotowego, hala sportowa, korty tenisowe, boiska do koszykéwki, siatkdwki i pitki
noznej, przystarn wodna ze sprzetem ptywajgcym oraz strzezone kgpielisko.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Kalwa w Pasymiu (teren strzezony).
Domki BRDA dla 6 oséb. W kazdym domku znaj-
duje sie salon z dwoma miejscami do spania,
aneks kuchenny, tazienka i dwie dwuosobowe
sypialnie na pietrze.

SWIADCZENIA

Zakwaterowanie: 10 noclegow. Wyzywienie:
Catodzienne (3 positki) w stotowce oérodka. Snia-
dania i kolacje w formie bufetu (,szwedzki stot’),
obiad serwowany do stolika. Pierwszy positek: ko-
lacja w dniu przyjazdu, ostatni positek: $niadanie
w dniu wyjazdu oraz prowiant na droge powrotna.
Transport: autokar z klimatyzacjg i toaletg. Ubez-
pieczenie: Signal Iduna S.A. Opieka instruktora-
-wychowawcy. Realizacja programu.

Program wspélny dla wszystkich obozow

Obbz przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy
gimnazjalnej (do lat 16). Kadre stanowig osoby
przeszkolone do pracy z mtodzieza, znajace naj-
nowsze tendencje szkoleniowe oraz treningowe.
Bogaty program obozu dostosowany jest do
wieku i mozliwoéci uczestnikow. Réznorodnosé
zajec¢ sportowych i rekreacyjnych ma na celu po-
moc w rbwnomiernym rozwoju fizycznym dzieci
i miodziezy. Dla wszystkich uczestnikéw za-
pewniamy mozliwo$¢ uczestnictwa w codzien-
nych zajeciach na krytym basenie. Ponadto do
dyspozycji obozowiczOw oddajemy: kregielnig,
stoty do tenisa i bilarda, rowery oraz kajaki.
W trakcie obozu planujemy duzg ilo$¢ rozgrywek
sportowych m. in. kilkudniowe ,Igrzyska Pasym-
skie“ oraz gier zespotowych (koszykowka, siat-
kowka, pitka nozna), ktére prowadzone bedg
na boiskach otwartych jak rowniez w hali spor-
towej. Podczas dodatkowych zaje¢ wieczornych
uczestnicy beda mieli okazje sprobowaé swoich
sit w mniej popularnych dyscyplinach takich jak:
unihokej, bule, baseball. Dla mniej aktywnych
proponujemy wieczorne seanse filmowe oraz
turnieje gier komputerowych. Nie zabraknie

réwniez czasu na odpoczynek na plazy nad je-
ziorem pod opieka ratownika. Program uzupet-
niajgcy stanowig wycieczki po okolicy, gry i za-
bawy integracyjne (np. obozowe wersje znanych
programéw telewizyjnych ,Mam Talent”, ,Milon
w minutg“), mecze sportowe, dyskoteki oraz
ogniska. Dla tych, ktérych interesuje w szczego6l-
nosci poprawa kondyciji fizycznej, doskonalenie
lub nabywanie nowych umiejetnosci sportowych
zorganizujemy treningi w wigkszym wymiarze
godzin. Dla uczestnikéw obozéw o okreslonym
profilu poprowadzimy zajgcia specjalistyczne.
Kazdy uczestnik obozu na koniec wyjazdu do-
stanie ptyte cd ze zdjgciami i filmami z najcie-
kawszych wydarzen z obozu.

Tenis (10-12 lat), (13-16 lat)

W programie obozu grupy tenisowej znajdujg
sie dwa poéttora godzinne treningi na kortach
o nawierzchni ceglanej. W przypadku ztej po-
gody istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia tre-
ningu w hali sportowej. Obozowicze podzieleni
zostang na dwie grupy: grupe ,ABC* poczatku-
jaca oraz grupe doskonalgcg swoje umiejetno-
Sci. Uczestnicy muszg posiada¢ swoje rakiety
tenisowe. Po zakoriczeniu zajeé¢ tematycznych
naszych wychowankéw czeka bogaty program
rekreacyjny. Pod koniec obozu instruktorzy zaor-
ganizujg turniej tenisa ziemnego ,Pasym Open*.

Rekreacja (10-12 lat), (13-16 lat)

Dla wszystkich uczestnikow obozu realizowany
bedzie program sportowo-rekreacyjny. Wyko-
rzystujgc bogatg baze osrodka zorganizujemy
zajecia takie jak: ptywanie na krytym basenie,
tenis stotowy i bilard, aerobic, kajaki, rowery,
zajecia na kregielni, gry przygodowe oraz gry
zespotowe: koszykdwka, siatkowka, pitka noz-
na i unihokej. Dodatkowo uczestnicy naszego
obozu bedg bra¢ udziat w szeregu gier i zabaw
integracyjnych przygotowanych specjalnie dla
grup rekreacyjnych. Wszyscy chetni bedg mieli
mozliwo$é udziatu w turniejach sportowych zor-
ganizowanych przez naszych instruktorow.
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Pitka nozna (10-12 lat), (13-16 lat)

W trakcie obozu zorganizujemy dwa treningi po
1,5 godz. dziennie oraz na zakoriczenie turniej
pitkarski ,Euro Pasym 2012“. W trakcie zaje¢ in-
struktorzy korzysta¢ beda z metod oraz sprzetu
sportowego uzywanego podczas treningdw pro-
fesjalnych druzyn pitkarskich. Program bedzie
specjalnie dostosowany do potrzeb i mozliwosci
fizycznych uczestnikéw obozu. Po zakoriczeniu
zaje¢ tematycznych naszych wychowankow
czeka bogaty program rekreacyjny. Uczestnicy
powinni posiada¢ buty pitkarskie (korki), dres
i ortalion.

Siatkowka (12-16 lat)

Obbéz przeznaczony jest dla mtodziezy, ktéra
pasjonuje sie grg w siatkowke. Podczas dwoch
codziennych treningébw po 1,5 godz. prowa-
dzonych w hali badz tez na boiskach otwartych
uczestnicy obozu doskonali¢ bedg technike in-
dywidualng oraz zapoznajg si¢ z elementami
taktycznymi. W programie przewidujemy trenin-
gi z siatkowki plazowej. W trakcie naszych za-
je¢ zorganizujemy warsztaty prowadzone przez
zawodnikéw AZS Olsztyn oraz znanych polskich
treneréw (m.in. Ireneusza Mazura). Pod koniec
turnusu instruktorzy zorganizujg ogéinoobozowy
turniej trojek siatkarskich. Po zakoriczeniu zajgé
tematycznych naszych wychowankéw czeka bo-
gaty program rekreacyjny.

Koszykoéwka (12-16 lat)

W trakcie obozu zorganizujemy dwa treningi po
1,5 godz dziennie oraz ogdlnoobozowy turniej
trojek koszykarskich. Nasze zajecia odbywaé
sie bedg w hali sportowej badz tez na boiskach
otwartych. W trakcie zaje¢ instruktorzy korzysta¢
bedg z metod uzywanego podczas treningdw
prowadzonych w najwyzszych klasach roz-
grywkowych w naszym kraju. Program bedzie
specjalnie dostosowany do potrzeb i mozliwo-
Sci fizycznych uczestnikow obozu. W trakcie
naszych zaje¢ zorganizujemy wyktady na te-
mat wspodtczesnych przepisbw obowigzujacych
w koszykdwce, jej histori oraz elementow taktyki.
Po zakoriczeniu zajg¢ tematycznych naszych wy-
chowankéw czeka bogaty program rekreacyjny.

Unihokej (12-16 lat)

W trakcie obozu zorganizujemy dwa treningi po
1,5 godz. dziennie oraz na zakoriczenie obozo-
wy turniej unihokeja. Zajecia odbywa¢ sie bedg
na hali sportowej, jak rowniez niektére treningi
na boiskach otwartych. W trakcie naszych zaje¢
instruktorzy stara¢ sie beda przyblizy¢ uczestni-

-

kom elementy techniki, taktyki oraz zasady i hi-
storig tej cieszgcej si¢ coraz wigkszg popularno-
Scig dyscypliny sportowej. Program ten bedzie
specjalnie dostosowany do potrzeb i mozliwosci
uczestnikow obozu. Po zakoriczeniu zaje¢ te-
matycznych naszych wychowankéw czeka bo-
gaty program rekreacyjny.

Taniec nowoczesny (10-12 lat), (13-16 lat)

Zajecia prowadzone bedg w dwéch blokach |
w ilosci 2,5 godz. dziennie, a uczestnicy zapo- *
znajg sie z takimi stylami jak: Hip-Hop, Jazz, !
New Age, Breakdance, Popping, Hous, Locking,
Dancehall. Zajecia pomoga znalez¢ sposéb na
wyrazenie siebie poprzez taniec oraz pomo- -
ga w wyborze odpowiedniego dla siebie stylu. . "
Uczestnicy korzysta¢ beda réwniez z bogatego !
programu rekreacyjnego.

Ptywanie (10-12 lat), (13-16 lat)

Podczas codziennych zaje¢ na krytym basenie
(2 x 45 min) pod fachowg opiekg instruktora
uczestnicy obozu bedg uczyé sie lub doskonali¢
umiejetno$é ptywania. Podczas zajeé instruk-
torzy korzysta¢ beda z najnowszych metod
treningowych oraz sprzetu sportowego, ktory
w znaczny sposoéb uatrakcyjni przebieg za-
je¢. Pod koniec obozu zorganizujemy zawody
ptywackie dla wszystkich, ktorzy bedg chcieli
sprawdzi¢ zdobyte umiejetnoéci w rywalizacji
ze swoimi rowiesnikami. Po zakoriczeniu zajeé¢
tematycznych naszych wychowankéw czeka
bogaty program rekreacyjny. Uczestnicy obozu
powinni zabra¢ ze soba: czepek, okulary do pty-
wania oraz klapki na basen.

Godz.
odjazdu
06.30

Godz.
powrotu
0k.21.30

Miejscowo$¢  Doptata

150 zt

Krakow

07.30 Opole 150 zt 0k.20.30

08.30 Sosnowiec 150 zt 0k.19.30

09.00 Kielce 150 zt 0k.17.00

09.30 Czestochowa 125 zt 0k.18.30

10.15 Radom 125 zt 0k.16.00

10.45 Piotrkow Tryb. 100 zt ok.17.15

12.30 Warszawa 100 zt 0k.14.00

Cena nie obejmuje doptaty za transport z miast
wyszczegolnionych w planie podrézy.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

14.00 Ptock 100 zt 0k.14.00

Przyjazd

Wyjazd

Na obéz nalezy zabraé: czepek, klapki, stroj ka-
pielowy, dres, ortalion, obuwie i str6j sportowy.
Fakultatywnie (ptatne na miejscu) zajgcia w par-
ku linowym (18 z1).

0k 18002000  Gietrzwatd 08.30-09.30

Rekreacja,Ptywanie
Pitka nozna
1.549 zt

Koszykowka,
Siatkéwka , Unihokej
1.599 zt

Tenis,
Taniec nowoczesn
1.649 zt

Nr grupy
PPOP 01

Terminy
06.07-16.07

PPOP 03  28.07-07.08 1.549 zt 1.599 7t 1.649 zt

PPOP 05

19.08-29.08 1.549 zt 1.599 zt 1.649 zt

Z ISIC 50 zt znizki na imprezy z tego katalogu

ORGANIZATOR: Almatur Polska www.almatur.pl
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