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azimierz Dolny

~ Miejsce poruszajgce wyobraznie

Kazimierz Dolny to petne magii i czaru malownicze miasteczko potozone na lewym
brzegu Wisty, przyciggajgce stawnych artystow, aktoréw, pisarzy, malarzy, muzy-
kéw. To tutaj czerpig oni inspiracje i energie do dalszej pracy. Walory turystyczne,
przyrodnicze i kulturalne tej okolicy swietnie sprzyjajg twérczemu wypoczynkowi
dzieci i mtodziezy, za$ wykwalifikowana kadra pedagogiczna sprawi, ze te niezapo-
mniane wakacje rozwing zdolnosci tworcze tkwigce w kazdym mtodym cziowieku.

ZAKWATEROWANIE

Dom Pracy Twérczej ,,Dom Dziennikarza”
potozony jest w Wawozie Matachowskiego,
obok domu Kuncewiczéw w trzyhektarowym

o ogrodzie. Pokoje 2, 3, 4-osobowe z fazienkami,

telefonami i balkonami. W pokojach bezprzewo-

dowy Internet. W osrodku restauracja, 4 sale

wielofunkcyjne, bar z napojami, obszerne lobby
oraz taras. W ogrodzie: boiska sportowe (pitka
nozna, siatkéwka), grill z tawkami, stotami i pa-
rasolami, miejsce na ognisko. Teren os$rodka
jest ogrodzony i strzezony. W poblizu miejsca
zakwaterowania znajdujg sie obiekty sportowe,
boiska do pitki noznej, koszykowki, siatkowki,
sale gimnastyczne, liczne obiekty kulturalne,
muzea, galerie.

SWIADCZENIA

Zakwaterowanie: 10 noclegow (PPKD 06 -
7 noclegbw). Wyzywienie: catodzienne (3 posit-
ki) w Domu Dziennikarza. Pierwszy positek: ko-
lacja w dniu przyjazdu, ostatni positek: $niadanie
w dniu wyjazdu oraz prowiant na droge powrotna.
W trakcie catodziennych wycieczek — prowiant
zamiast obiadu. Transport: autokar turystyczny.
Ubezpieczenie: Signal Iduna S.A. Opieka pe-
dagogiczna i sportowa. Realizacja programu.

Program wspolny dla wszystkich obozéow

Wycieczka autokarowa do Nateczowa — zna-
nego polskiego uzdrowiska, w ktérym zazyjemy

= przyjemnych kapieli i zabiegdéw przyrodoleczni-

czych. Nastepnie wejdziemy do kompleksu no-
woczesnych basenéw w SPA, m.in. na: basen,
jacuzzi, ,sztuczng rzekg”, saung suchg i pa-
rowg, masaze wodne. Pospacerujemy prze-
pieknym zespotem patacowo-parkowym — tam
bowiem najlepiej odczuwa sig leczniczy wptyw
natgeczowskiego mikroklimatu. Podczas spaceru
zobaczymy liczne pomniki, ktére sg podzigko-
waniem za odzyskane zdrowie. Spacerujgc po
parku wejdziemy do Pijalni W6d Mineralnych,
w ktorej bedziemy mogli podziwia¢ wspaniate

freski, i Palmiarni, po ktérej spacerujgc mozemy
sie poczu¢ jak w tropikach. Tam tez zobaczy-
my pigkng fontanne oraz kran, ktore sg zasila-
ne Zrédetkiem Mitoéci. Nieopodal jest staw, po
ktorym dostojnie ptywajg krolewskie tabedzie
stanowigce cudowne uzupetnienie pigknego pej-
zazu. Na uczestnikéw czeka tez wycieczka do
kamienioloméw i magicznej osady flisackiej
w Meémierzu — stad niegdys flisacy przewozili
przez Wiste ludzi do lezgcego naprzeciw Janow-
ca. Okolica ma niesamowity charakter, a to dzig-
ki pokrytym strzecha, starym chatom, ktore przy-
pominajg minione czasy. Nastgpnie udamy sie
do punktu widokowego Albrechtéwka — tutaj
bedziemy mogli podziwiaé wspaniatg panora-
me Meémierza, Matopolskiego Przetomu Wisty
oraz Réwning Radomska. Zobaczymy tez tadnie
zachowany wiatrak — kozlak, ktéry zostat prze-
niesiony w to miejsce z Battowa, petnigcy obec-
nie funkcje azylu. Wycieczka na Gére Trzech
Krzyzy — u jej stop potozony jest Kazimierz,
a krzyze postawiono na gorze na poczagtku XVIII
wieku. Nawigzujg one do Golgoty, ale upamiet-
niajg ofiary zarazy morowej, ktéra nawiedzita
niegdy$ miasteczko. Udamy sie rowniez do ruin
zamku Kazimierza Wielkiego i baszty obron-
nej pochodzacych z przetomu XIIl i XIV wieku.
Dla najbardziej odwaznych spotkanie z duchem
Katarzyny, ktéra od wiekéw pilnuje bezcennych
skarbéw ukrytych w ruinach. Wycieczka do
legendarnych kazimierskich wawozéw No-
rowy Dot i Korzeniowy Do6t, a jednoczesnie
ulubionych miejsc spacerowych kazimierzan.
Zwiedzanie: Muzeum Przyrodniczego — w kto-
rym mozemy zobaczyé bogaty zbiér gatunkow
ro$lin, Muzeum Sztuki Ztotniczej — jedynego
muzeum w Polsce, w ktbrym zobaczymy wyroby
dawnego i wspoiczesnego ztotnictwa, Muzeum
Zofii i Jerzego Kuncewiczéw — siedziby jed-
nych z przedstawicieli elity kulturalnej Polski
— literata, dziatacza spotecznego i prawnika —
Jerzego Kuncewicza, oraz jego zony, pisarki,
Marii Kuncewiczowej, Kamienicy Celejowskiej
— uznanej za dzieto w rozwoju polskiej kamienicy
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mieszczanskiej z 1 pot. XVII wieku. Zobaczymy
W niej eksponaty z dziedziny archeologii, ma-
larstwa i historii. Wycieczka sladami kazimie-
rzowskich Zydéw: Sciana Ptaczu — ciekawy
pomnik, stojgcy na skraju zydowskiego cmen-
tarza, utozony z rozbitych macew na ksztatt
jerozolimskiej Sciany Ptaczu, nowy i stary
cmentarz zydowski, Maty Rynek — dawny targ
zydowski, jatki, synagoga. Ponadto: plazowanie,
,duchonalia”, gry i zabawy ruchowe, rozgrywki
sportowe, konkursy, dyskoteki, wybory miss i mi-
stera, ogniska z pieczeniem kietbasek.

Akademia tanca, wdzigku i urody
(8-11 lat), (12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspélnego oraz szkota
fitnessu, modelowanie sylwetki poprzez ruch:
aerobic, rytmika, zajecia taneczne. Modeling:
podstawowe zasady modelingu, poruszanie
sie na wybiegu w rytm muzyki, proste uktady
choreograficzne. Reguty zdrowego odzywiania,
pielegnacji cery, paznokci, makijazu, zasady do-
boru stroju itp. SPA i relaksacja, aromatoterapia,
muzykoterapia. Sztuka komunikagcji interperso-
nalnej i autoprezentacji, kreowanie wifasnego
wizerunku, przyjmowanie pozytywnej postawy
zyciowej. Uczestniczki podczas trwania obozu
przygotowujg sie do finatowej prezentacji ta-
necznej, poznajac roézne techniki taneczne oraz
tworzac choreografie. Na zakoriczenie turnusu
wybory miss i sesja zdjeciowa dla kazdej uczest-
niczki akademii.

Videoclip Dance (12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspolnego oraz przygo-
towanie do tarica w videoclipach. Celem obozu
jest zapoznanie z roznymi technikami tarca,
sposobami wyrazania emocji ciatem oraz przy-
gotowanie do wystepdw na scenie. Bedzie to
takze $wietna zabawa. Podczas warsztatow
odbeda sie zajecia z jazzu, techniki tarica, hip
hopu, latino, afro, funky-jazzu, rytmiki oraz stret-
chingu. Uczestnicy obozu przygotujg krotkie
choreografie taneczne do muzyki z popularnych
teledyskow. Na zakoriczenie obozu tancerze
skomponujg wspoélny uktad choreograficzny.

Zostan krélem popu (12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspoélnego oraz spotkanie
z niezwykig legendg kultury popularnej — Mi-
chaelem Jacksonem. Ta fascynujgca gwiazda
odeszta na zawsze, ale pozostawita po sobie
ogromny dorobek muzyczny, filmowy i stata si¢
bardzo wazng czescig kultury masowej. Fani
tej gwiazdy podczas pobytu na obozie bedg
mieli okazje pozna¢ historig zycia i twérczosci
tego wybitnego artysty. Nauczg si¢ charaktery-
stycznych dla niego krokéw tanecznych m.in.
moonwalk, robot dance oraz choreografii z te-
ledyskow piosenkarza, poznajg teksty jego naj-
popularniejszych przebojow i bedg mieli okazje
wspdlnie je wykonywaé. Odkryjg réwniez talent

aktorski Michaela poprzez ogladanie filméw
z jego udziatem. Przygotujg album dotyczacy
jego osoby i dokonan, beda mieli okazje wcieli¢
sie w postac¢ artysty pracujgc nad indywidual-
nymi etiudami. Zwiericzeniem obozu bedg wy-
stepy sceniczne do muzyki Michaela Jacksona
indywidualne lub grupowe oraz konkurs na naj-
lepsze wcielenie sie w posta¢ piosenkarza.

Fashion Style (12-15 lat), (16-18 lat)

Obbz przeznaczony jest dla oséb, ktore fa-
scynuje $wiat mody, wybiegow, projektantéw,
stylistow, wizazystow, kreatoréw oraz stynnych
modelek. Poprzez prezentacje multimedialne
i prasowe, uczestnicy poznajg historie mody
oraz nowe kierunki i trendy wspétcze$nie panu-
jace. Beda mieli okazje do wcielenia sige w role
stylisty, pracujgc nad tworzeniem wiasnej kolek-
cji ubran oraz zajmujgc sie stylizacjg modelek.
Poznajg réwniez prace modelki, uczac si¢ po-
ruszania w rytm muzyki, chodzenia z wdzigkiem
po wybiegu oraz prezentacji scenicznej. Zwien-
czeniem obozu bedzie prezentacja zaprojek-
towanych kreacji w okreslonej stylizacji i prze-
strzeni oraz sesja fotograficzna i stworzenie
indywidualnego portfolio. Poza tym realizacja
programu wspdlnego.

Warsztaty teatralno-aktorskie
(8-11 lat), (12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspélnego oraz przygo-
towanie uczestnikéw do roli aktora teatralnego
(filmowego). Warsztaty teatralno-aktorskie to
zajecia prowadzone w formie zabawy, poprzez
ktoérg uczestnicy rozwijajg i rozbudzajg wy-
obraznig, wiare we wiasne sity i umiejetnosci
oraz poznajg magie pracy w mediach (telewizja,
radio, teatr, film). Rozpoczniemy od ¢wiczen
dykcyjnych, nastepnie poprzez éwiczenia m.in.
artykulacyjne, emisje gtosu, ruch sceniczny,
Swiadomosci ciata zapoznamy sie z warsztatem
pracy aktora. Ponadto przygotowali$my zajecia
z interpretacji i recytacji tekstow, pantomimy
oraz teatru plastycznego. Na zakoriczenie obo-
zu przyszli adepci sztuki aktorskiej przygotujg
etiude finatowg (lub happening), podczas ktorej
zaprezentujg swoje umiejetnosci indywidualnie
oraz zespotowo.

Oboz rezysersko-filmowy (12-15 lat), (16-18 lat)

Kreowanie otaczajgcego nas $wiata czy przed-
stawianie go we wiasny, autorski sposéb to umie-
jetno$¢ warta nabycia! Wybierajgc sig na ob6z
rezysersko-filmowy, kazdy otrzymuije te szanse.
Zaczniemy od przekazania podstawowych umie-
jetnosci operatorskich, aby wiasciwym ujgciem
moc przekazaé swg koncepcije. Bedg tez warsz-
taty pisania scenariusza. Uczestnicy nauczg
sig, jak przedstawia¢ otaczajgca rzeczywisto$é
w krotkim reportazu filmowym. Poznajg wszyst-
kie czynnosci, stanowiska i elementy pracy re-
zyserskiej, poczgwszy od pre-produkcji, przez
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filmowanie, do post-produkciji. Zobacza m.in., na
czym polega mato doceniana sztuka montazu.
Na zakoriczenie uczestnicy turnusu zaprezentu-
ja przygotowane w grupach, wiasne etiudy filmo-
we — w zaleznosci od zainteresowarn — fabularne
lub dokumentalne. Istnieje réwniez mozliwos$¢
zaprezentowania swoich zdolnosci rezyserskich
przy pomocy uczestnikdw warsztatoéw teatralno-
-aktorskich.

Warsztaty wokalne (12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspélnego oraz przygo-
towanie uczestnikow warsztatow do wystepow
na scenie. Miodziez pozna podstawy $piewu
w trakcie zaje¢ praktycznych obejmujacych:
éwiczenia emisji gtosu, dykcji, intonacji, dosko-
nalenie poczucia rytmu oraz ¢wiczenia odde-
chowe pos$wigcone pracy przepong. Ponadto
nauka $piewania solowego oraz w chorkach
(na gtosy). Uczestnicy nauczg sie przygoto-
wywania improwizacji i wokalizy. Waznym ele-
mentem bedzie rowniez nauczenie sie pracy
z mikrofonem i zasad zachowania si¢ na sce-
nie. Uczestnicy poznajg sposoby radzenia
sobie z tremg przy wystgpach publicznych.
Zaproponujemy rowniez wspaniatg zabawe
z karaoke. Na zakoriczenie warsztatow odbe-
dzie sie koncert finatowy, bedacy okazjg do za-
prezentowania swoich osiagnig¢.

Wakacje z gitarg dla poczatkujacych
i zaawansowanych (12-15 lat), (16-18 lat)

Uczestnicy wezmg udziat w realizacji programu
wspolnego oraz nauce gry na gitarze. Uczest-
nicy beda ksztatci¢ stuch, éwiczyé techniki tzw.
Lpiérkowania” oraz improwizacje i akompania-
ment do $piewanych piosenek. Poczatkujacy
nauczg sie podstawowych akordéw oraz ich wy-
korzystania. Bardziej zaawansowani nauczg sie
trudniejszych utworéw: bluesowych, jazzowych,
rockowych i ew. klasycznych — rébwniez wedtug
preferencji grupy, a przede wszystkim uczestni-
cy beda rozwijaé¢ twbrczg inwencje, zas$ swoje
umiejetno$ci zaprezentujg pod koniec turnusu
catemu obozowi. Trzeba mie¢ wtasng gitare kla-

¥ syczna, akustyczng lub elektryczng z wiasnym

wzmacniaczem. Inne instrumenty mile widziane.

Warsztaty fotografii artystycznej
(12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspolnego oraz zajecia
fotograficzne. Warsztaty pomogg rozwingé wy-
obraznie, wrazliwos¢ i kreatywno$¢. Uczestnicy

* naucza sie, w jaki sposéb i w jakich okolicz-

nosciach uzywa¢ odpowiednich parametréw
aparatu, jak prawidtowo komponowa¢ zdjecia
i w jakim planie umies¢ obiekt. Poznajg takze
zagadnienia kompozycyjne oraz wazne aspekty
wykonywanych zdje¢. Najwazniejszym elemen-
tem obozu bedg plenery fotograficzne oraz sesje
zdjeciowe w profesjonalnym studio fotograficz-
nym. Uczestnicy fotografowa¢ bedg wspaniatg

renesansowg architekture Kazimierza, ruiny
zamkow, bujng roslinno$é oraz pigkny przetom
Wisty. Mtodzi adepci fotografii przygotujg sesje
zdjeciowg z udziatem modeli — uczestnikéw in-
nych obozéw. Podsumowaniem turnusu bedzie
pokaz zdjeé. Na obdz nalezy zabra¢ cyfrowy
aparat fotograficzny — preferowane sa aparaty
z mozliwoscig ustawien recznych.

Oboz dziennikarsko-fotoreporterski
(12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspélnego. Podczas obo-
zu uczestnicy sprobujg swoich sit w réznych
dziedzinach dziennikarstwa. Bedg pracowaé
nad ptynnoscia jezyka w piSmie i mowie, po-
znajg od podstaw etyke zawodu oraz nauczg
sig sztuki prowadzenia wywiadéw. Ponadto
uczestnicy obozéw nauczg sie, jak prawidio-
wo komponowa¢ zdjecia, w jakim planie umie-
éci¢ fotografowany obiekt. Poznajg techniczne
aspekty fotografowania. Zakoriczeniem kazdego
dnia bedzie fotoreportaz obozowy, na podstawie
ktérego, uczestnicy obozu wydadzg wtasng ga-
zetkge. Na obdz nalezy zabra¢ cyfrowy aparat
fotograficzny.

Oboz j. angielskiego (12-15 lat), (16-18 lat)

Podczas obozu zostanie zrealizowany autorski
program nauki jezyka angielskiego. Lektorzy
poprowadzg zajecia w sposob odbiegajgcy od
nauki jezyka obcego w szkole. W pierwszym
dniu lektorzy sprawdzg umiejetnosci jezykowe
i podzielg uczestnikow na grupy, ktore w zalez-
nosci od poziomu zaawansowania jezyka beda
realizowaty program dostosowany do umiejetno-
$ci. Zajecia odbywajg sie w grupach, w wymiarze
1,5 godz. dziennie.

Obo6z rekreacyjny (12-15 lat), (16-18 lat)

Realizacja programu wspoélnego oraz budowanie
szatasu, podchody, zabawy terenowe, zdobywa-
nie okolicznych gor, wedréwki na orientacje, mar-
sze nocne, gry i zabawy ruchowe, rozgrywki spor-
towe, zajecia z fithessu oraz ognisko z pieczeniem
kietbasek. Zdobycie tysej Gory. Na zakoriczenie
turnusu olimpiada sportowa i wybory sportowca
obozu.

Program fakultatywny ptatny dodatkowo

Rejs statkiem po Wisle do Krowiej Wyspy —
faunistycznego rezerwatu przyrody, w ktérym
mozemy podziwia¢ objete ochrong stanowiska
legowe wielu gatunkéw wodnych i btotnych
ptakéw, m.in. rycyka, ostrygojada, kulona, ba-
taliona czajki, pliszki zé6ttej, cyranki, cyranecz-
ki, sieweczki rzecznej i obroznej. Nastepnie
przeprawa przez rzeke i zwiedzanie zamku
w Janowcu — wspaniatej, renesansowej forte-
cy wybudowanej na wysokiej, wislanej skarpie
na poczatku XVI wieku. Podczas wizyty be-
dziemy mogli pozna¢ wspaniatg historig¢ zam-
ku oraz podziwia¢ cudowng panorame okolic.
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Kolejnym punktem wycieczki bedzie zwiedza-
nie pieknie zachowanego, barokowego dwo-
ru przeniesionego do Janowca z wioski Monia-
ki, nalezgcego niegdy$ do rodziny Wierzbickich,
i starego, zabytkowego spichlerza. Cena ok.
20 zt. Wycieczka do Jura Parku w Baltowie
— miejsca, w ktérym czas zatrzymat sie miliony
lat temu i w ktérym wcigz krélujg realistycznych
wymiaréw dinozaury. Cena ok. 80 zt. Wejscie
do SPA w hotelu ,,Krol Kazimierz”, w ktérym
uczestnicy bedg mogli odpocza¢ po wyczerpujg-
cych zajeciach. Relaksowa¢ sie bedzie mozna
w basenie rekreacyjnym z hydromasazami, tzw.
Bfekitnej Lagunie, w saunie suchej i parowej lub
zazywajgc rozluzniajgcego masazu (dodatkowo
ptatne). Cena ok. 30 zt. Wycieczka do Putaw.
Zwiedzanie przepigknego zespotu patacowo-
-parkowego z Patacem Czartoryskich — stynng
twierdza obronng, pochodzacg z 2 potowy XVIII
wieku. To tu juz od poczatku XIX wieku ksztatco-
na byta mtodziez arystokratyczna i ziemiariska.
Podczas wycieczki zobaczymy réwniez Swiaty-
nie Sybilli, wchodzacg w sktad zespotu pataco-
wo-parkowego, okre$lang mianem pierwszego
w Polsce muzeum narodowego. To tutaj ksiezna
Izabela Czartoryska gromadzita pamiatki ro-
dzinne i wszystko, co przypominato wspaniatg
przeszto$é Polski. Na koniec zwiedzimy Domek
Gotycki — postawiony z mys$la o poszerzeniu
ksiggozbiorow narodowych, a takze kolekcjono-
waniu sztuki Swiatowej. To wtasnie dzigki Czar-
toryskim Putawy zyskaty miano ,Polskich Aten”.
Cena ok. 35 zt.

Cena nie obejmuje doptaty za transport z miast
w Polsce wyszczeg6lnionych w planie podré-
zy ani programu fakultatywnego. W przypadku
matej liczby zgtoszen grupy wiekowe moga by¢
tgczone. Program specjalistyczny poszczego6l-
nych obozoéw bedzie realizowany w wymiarze
ok. 3-4-godz. dziennie (oprocz dni catodzien-
nych wycieczek).

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Zalecamy zabranie stroju kapielowego oraz
stroju i obuwia odpowiedniego do zaje¢ przewi-
dzianych w programie obozu, legitymacje szkol-
ng, plecak na wycieczki, nieprzemakalng kurtke
oraz ciepty sweter lub polar, a takze czapke
z daszkiem i krem ochronny z filtrem UV.

Terminy Rekreacja

1.269 zt

Nr grupy
PPKD 01 30.06-10.07

Artystyczny/

Plastyczn
1.329 zt

PPKD 03 22.07-01.08

1.329 zt 1.389 zt

PPKD 05 13.08-23.08  1.299 zt 1.359 zt

Teatralno-aktorski /

Wokaln
1.359 zt

1.419 zt

1.389 zt

Fotografia
1.509 zt

1.569 zt

1.539 zt

op
1.449 zt

1.509 zt

1.479 zt

Godz.
odjazdu
08.00

Godz.
powrotu
ok. 19.45

Miejscowosé Dopfata

Poznan 150 zt

10.15 Konin 100 zt ok. 17.30

07.00 Wroctaw 150 zt ok. 21.00

12.00 Czestochowa 100 zt ok. 15.30

i

13.45 Piotrkow Tryb. 50 zt ok. 14.00

|

08.15 Grudzigdz 150 zt ok. 19.15

|

10.30 Torun 125 zt ok. 17.15

12.30 Ptock 75 zt ok. 15.15

10.00 Biatystok 100 zt ok. 17.00

13.45 tukow 50 zt ok. 13.15

11.00 Katowice 100 zt ok. 17.00

15.00 Kielce 50 zt ok. 13.00

Przyjazd Wyjazd

ok. 18.00-20.00 Battow 08.00-10.00
Lista przystankéw na str 124. Transport na odcinkach
dojazdowych mozliwy jest transportem zastgpczym

(mikrobus itp.) pod opieka Almaturu.

Dziennikarski /
Rezysersko-filmow
1.419 zt

Akademia tarica  Videoclip Dance
/ Fashion

1.539 zt 1.449 zt 1.479 zt

1.509 zt 1.419 zt 1.449 7t

*turnus 8-dniowy. Znizka dla statych klientow — 50 zi, First Minute — znizka 200 zt do 29.02.2012 r. Wiosenna promocja — znizka 100 zt do 28.04.2012 r. Szczegoty

na str. 2. Ubezpieczenie kosztow rezygnacji — 2,4% ceny.

Z ISIC 50 zt znizki na imprezy z tego katalogu

ORGANIZATOR: Almatur Polska

www.almatur.pl
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