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| Janow Lubelski - Roztocze

Wakacje w lesnym skarbcu

Janoéw Lubelski to niewielkie miasteczko potozone w zachodniej czesci Roztocza, oto-
czone jednym z najwigkszych kompleksow lesnych w Polsce — Puszczg Solska. Ten
Skarbiec Le$ny obejmuje pie¢ rezerwatéw przyrody, jest ostojg konika polskiego, miej-
scem budowania zeremi przez bobry, schowkiem srodlesnych stawow rybnych oraz
wzniesiert wydmowych, ukryciem starych pracowni garncarskich i tgczacych je licznych
szlakéw rowerowych. Centrum turystyczne usytuowane jest nad Zalewem Janowskim,
gdzie znajdujg sie osrodki wypoczynkowe, kapielisko i tereny rekreacyijne.

Imprezy organizowane przez Urzad Miasta w Janowie Lubelskim na 2012 rok

16-22 lipca — Festiwal Filmowy FART. 11-12 sierpnia — Festiwal Kaszy ,GRYCZAKI”.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ALMATUR potozony
jest w lesie nad Zalewem Janowskim w odle-
gtosci ok. 150 m od czystej, piaszczystej plazy
i strzezonych kapielisk. Osrodek posiada tacz-
nie 155 miejsc noclegowych, wtasng stotowke,
profesjonalng sale dyskotekowa, miejsce na
ognisko, plac zabaw dla dzieci, stoty do tenisa,
wypozyczalnig rowerdéw, TV SAT, $ciane wspi-
naczkowg i sprzet linowy, a takze boisko do siat-
1 kowki plazowej, kort do tenisa ziemnego i jacuz-
zi, sauna. Os$rodek jest ogrodzony i strzezony.
Uczestnicy bedg zakwaterowani w: Pawilonie
hotelowym w pokojach 3, 4, 5, 6-osobowych
z tazienkami, TV, dostepem do Internetu, dom-
kach drewnianych typu KROKUS w pokojach
- 2, 4, 6-osobowych. W kazdym domku jest fa-
zienka, domkach drewnianych typu NAROL
w pokojach 1, 2, 3-osobowych. W kazdym dom-

ku jest tazienka.

Zakwaterowanie: 10 noclegéw (grupa LPMJ 06
— 7 noclegbw). Wyzywienie: catodzienne (3 po-
sitki oraz podwieczorek). Pierwszy positek: kola-
cja w dniu przyjazdu, ostatni positek: $niadanie
w dniu wyjazdu oraz prowiant na droge powrot-
. ng. Transport: autokar turystyczny. Ubezpie-
czenie: Signal Iduna S.A. Opieka pedagogicz-

na. Realizacja programu.

Wycieczka kolejkg turystyczng szlakiem party-
zanckim: Porytowe Wzgoérze, Momoty, Szklar-
nia. Wycieczka kolejkg turystyczng do rezerwatu
Imielity ug oraz przedwojennej wiejskiej pra-
cowni garncarskiej, gdzie bedziemy lepi¢ garn-
ki. Udziat w imprezach organizowanych przez
Urzad Miasta w Janowie Lubelskim zgodnie
z Kalendarzem Imprez 2012. Jednodniowa wy-

cieczka autokarowa do wyboru: Zamos$¢ - Zwie-
rzyniec, Kazimierz Dolny, Sandomierz, Lublin.
Gry i zabawy na $wiezym powietrzu, dyskoteki,
karaoke, ognisko z pieczeniem kietbasek, wie-
czorne zabawy integracyjne, bal przebieraricow,
podchody, kolonijna olimpiada sportowa - Dzien
Sportowca. Kapiele w Zalewie Janowskim pod
nadzorem ratownika.

Jazda konna (12-18 lat)

16 godz. lekcyjnych nauki jazdy konnej na ujez-
dzalni lub w terenie (tylko dla oséb zaawanso-
wanych) pod nadzorem instruktoréw. Nauka
jazdy konnej obejmuje: siodtanie koni, jazde
na lonzy (dla poczatkujgcych), step, ktus, skoki
przez przeszkody. Dla chetnych zajecia w staj-
ni — czyszczenie i karmienie koni oraz przygo-
towanie osprzetu. Instruktorzy, po rozpoznaniu
umiejetnosci jezdzieckich uczestnikéw, ustalajg
rodzaj zaje¢ i cwiczen. Na zakoriczenie turnusu
mtodzi jezdzcy otrzymujg certyfikat. Uczestnicy

powinni posiadac¢ toczek.
Oboéz decoupage (8-16 lat)

Uczestnicy nauczg sie techniki zdobniczej de-
coupage, ktéra polega na ozdabianiu réznych
przedmiotéw elementami serwetek lub papierow
ozdobnych w potgczeniu z uzyciem specjalnych
preparatow. Naklejanie wycietych motywow
na dekorowane powierzchnie pozwala nadaé
przedmiotom nowy wymiar. Technika serwetko-
wa robi oszatamiajgcg kariere na catym $wiecie.
Jesli chcecie pozna¢ krok po kroku jej tajniki,
czerpaé przyjemno$¢ z posiadania wtasnorecz-
nie wykonanych przedmiotoéw i bizuterii to ofer-
ta wtasnie dla Was. Nie musicie by¢ uzdolnieni
plastycznie, wystarczy che¢ tworzenia i kreatyw-
nos¢. Almatur zapewnia wszystkie materiaty i
akcesoria niezbedne do nauki, ale mozecie tez
przywiez¢ ze sobg swoje ulubione przedmioty,
ktore bedziecie mogli samodzielnie ozdobic.

www.almatur.pl
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Ob6z ZUMBY (11-17 lat)

Zajegcia bedg realizowane przy udziale studen-
tow z AIESEC z Ameryki Potudniowej. Zumba
to zainspirowana latynoskimi rytmami fuzja
tarica i aerobiku. To bardzo dynamiczna i eks-
cytujgca kombinacja rytméw latynoskich tj.
merengue, salsa, cumbia, reggaeton, flamen-
co, samba, taniec brzucha, cha-cha, rumba,
twist i wielu innych. Zumba to przede wszyst-
kim $éwietna zabawa, podczas ktorej uczest-
nicy nie zdajg sobie nawet sprawy, ze ¢wicza.
Zapoznamy Was z ekscytujgcg i motywujaca
muzyka, prostymi, ale bardzo ciekawymi kroka-
mi i catkowicie innowacyjnym formatem klasy.

Kolonie (7-12 lat)

Oprécz programu 0goéinego wychowawcy orga-
nizujg nastepujace zajgcia: plazowanie, kgpiele
w Zalewie Janowskim pod nadzorem ratowni-
ka, konkursy, gry i zabawy na Swiezym powie-
trzu, dyskoteki, karaoke, wycieczki rowerowe,
ognisko z pieczeniem kietbasek, turniej tenisa
stotowego z nagrodami, turniej pitkarzykow,
wycieczki piesze, zajecia plastyczne, ruchowe
i muzyczne.

Obéz tenisa ziemnego (13-18 lat)

Nauka gry w tenisa ziemnego na korcie o na-
wierzchni ceglanej. Zajecia obejmujg dwa tre-
ningi dziennie po 1,5 godziny prowadzone przez
studentow AWF i nauczycieli. Na zakoriczenie
turnusu zorganizowany zostanie turniej tenisa
z nagrodami. Uczestnicy obozu muszg posiadaé
wiasne rakiety tenisowe i piteczki.

Obéz rowerowo-kajakowy (14-18 lat)

Wycieczki rowerowe w grupach max 10-12-o0s.
Trasy rowerowe bedg dostosowane do mozliwo-
Sci fizycznych uczestnikéw. Dodatkowo czekaja
na Was trzy catodzienne sptywy kajakowe po
rzekach Roztocza lub Zalewie Janowskim. Na
zakoniczenie turnusu zas czekajg zawody z ko-
larstwa terenowego z nagrodami.

Szkota Sukcesu (13-18 lat)

Obb6z wspoétorganizowany jest przy wspotpra-
cy z AIESEC (Association Internationale des
Etudiants en Sciences Economiques et Com-
merciales) - najwiekszg na $wiecie organizacjg
studencka. Warsztaty bedg prowadzone przez
zagranicznych studentéw w jezyku angielskim.

Przeznaczony jest dla uczestnikdw, ktorzy swe
zainteresowania chcg rozwijaé w kierunku za-
rzgdzania i marketingu oraz PR. Na obozie na-
uczysz sige podstaw technik przemawiania na
forum publicznym - klasowym jak réwniez tech-
nik trudnych rozméw np. z rodzicami po wywia-
dowce. Ponadto poznasz podstawy zarzgdzania
swoimi szkolnymi i domowymi projektami oraz
dowiesz sig, w jaki sposob organizowaé swoje
zadania, aby mie¢ wigecej wolnego czasu.

Oboéz siatkowki plazowej (12-18 lat)

Zajegcia sportowe (2 x dziennie po 2 godz.) po-
prowadzg studenci AWF lub nauczyciele. Ob6z
przeznaczony jest dla miodziezy zainteresowa-
nej codziennymi trenin gami i grg w siatkdwke
plazowg na piaszczystym boisku. Na zakorcze-
nie turnusu zorganizowany bedzie turniej pitki
plazowej z nagrodami.

Obéz sportowy (13-18 lat)

3 godz. nauki jazdy konnej, jednodniowy sptyw
kajakami po rzekach Roztocza, strzelanie z tu-
kéw, 4 godz. nauki gry w tenisa ziemnego,
4 godz. gry w siatkbwke plazowa, dwie wyciecz-
ki rowerowe po okolicy, 4 godz. nauki ptywania
na basenie lub kgpielisku otwartym, 6 godz. tre-
ningu Ju-Jitsu — z zakresu technik samoobrony.

Obéz ptywacki, aqua aerobic (7-12 lat), (13-17 lat)

16 godzin zaje¢ na kagpielisku otwartym lub kry-
tym basenie (2 x 45 min) pod opiekg instruk-
tora uczestnicy bedg sie uczyé réznych stylow
ptywania. Dla poczgtkujgcych instruktorzy
udostepnig pianki do nauki ptywania. Aqua Aer-
obic to zajecia przy muzyce, ¢wiczenia wyko-
nywane w wodzie, nazywane czasami rowniez
gimnastykga wodng, bedgce potgczeniem aero-
bicu i ptywania. Ta forma aktywnosci moze
uprawia¢ kazdy, niezaleznie od wieku, nawet
osoby nie umiejgce ptywacé. Podczas jednego
treningu mozna spali¢ do 600 kalorii.

Obo6z mistrzowie kuchni polskiej (10-17 lat)

Pod fachowym okiem szefa kuchni nauczycie
sie przygotowywaé nastepujgce potrawy: rewia
kolorowych pierozkéw, piersi kurczaka otulone
kotderka, gryczak janowski, finezyjne kana-
peczki, ,kosmiczne $limaki”, satatke podawang
w wycigtym z owocow koszyczku, rolade z sera
26ttego, pizze lub kotlet po lubelsku.

Z ISIC 50 zt znizki na imprezy z tego katalogu

www.almatur.pl




Godz.

wyjazdu Miejscowosé
03.00 Bydgoszcz
05.10 Wioctawek
08.20 Piotrkow Tryb.
11.30 Ostrowiec Sw.
05.00 Leszno
09.00 Opole
12.30 Krakow
17.00 Rzeszow
10.40 SiedIce
12.30 Lublin

Szczecin*
Przyjazd

Doptata

150 zt

150 zt

100 zt

75 zt

150 zt

125 zt

100 zt

50zt

100 zt

25zt

175 zt

_.\.-. _\‘\ , i'I-I

Godz.
przyjazdu
ok. 23.55
ok. 22.00
ok. 19.15
ok. 16.00
ok. 22.00
ok. 18.00
ok. 15.30
ok. 11.00

ok. 17.00

ok. 14.30

Wyjazd

Lista przystankéw na str 124. Transport na odcinkach
dojazdowych mozliwy jest transportem zastepczym
(mikrobus itp.) pod opieka Almaturu.

* Na trasie Szczecin-Gorzéw-Poznar oraz powrotnych
transport miodziezy realizowany jestkomunikacjg pu-
bliczng pod opiekga wychowawcéw. Godziny i miejsca

zbiorki uzyskacie Paristwo 7 dni przed wyjazdem dzwo-

nigc na nr 81 53 35 455.

Pawilon Hotelowy

Nr grupy Terminy Zumba, .
Szkofa sukcesu LRI
LPMJ 01 30.06 — 10.07 1.199 zt 1.199z¢
LPMJ 03 22.07 - 01.08 1.299 zt 1.199 zt
LPMJO5 13.08 —23.08 1.299 zt 1.199 zt

Wakacje z Antykiem -

oboz gladiatorow (8-12 lat), (13-17 lat)

Ta wspaniata przygoda przeniesie Was w Swiat
sprzed ponad 2000 lat. Zajecia prowadzone
bedg przez studentow UMCS ze Stowarzysze-
nia ,Hellas et Roma”. Bogaty program obejmuije
cykl zaje¢ warsztatowych, ktére pozwolg uczest-

| nikom zapozna¢ sig¢ z codziennoscig ludzi an-

tyku. Zorganizowane bedag przer6zne pokazy
i prezentacje. Uczestnicy bedg mogli wcieli¢ sie
w role uczniéw szkoty gladiatorskiej ,Lvdvs Ma-
gnvs”. Nauczg sig rozréznia¢ poszczegoblne typy
gladiatorow, ich charakterystyczng bror oraz
sposoby walki. Sami réwniez beda mieli okazje
wzigé udziat w treningu pod okiem doswiad-
czonych wojownikéw aren. Bedziemy wspolnie
przygotowywa¢ potrawy rzymskie, a wieczorna
uczta pozwoli poznaé¢ Antyk dostownie od kuch-
ni. Zostang zorganizowane zajgcia sportowe na
miare igrzysk greckich oraz zawody w strzela-
niu z tuku. Bedzie rowniez mozliwo$¢ wziecia
udzialu w musztrze legionowej prowadzonej
w jezyku faciskim. Dla mito$nikéw militariow
legioni$ci rzymscy przygotuja program trenin-
gowy, ktory pozwoli na wspbine przygotowanie
formacji charakterystycznych dla wojska rzym-
skiego, min. stynny ,testudo” — z6tw. Uczestnicy
beda mogli poréwnaé uzbrojenie hoplitow (grec-
kich wojownikéw) oraz legionistow rzymskich.
Zwienczeniem obozu bedg igrzyska gladiator-
skie, podczas ktérych uczestnicy bedg mogli
przezy¢ emocje towarzyszace wielkim widowi-
skom, ktore rozgrzewaty wielotysigczne ttumy,
a to wszystko dzigki wystepowi gladiatoréw ze
szkoty ,Lvdvs Magnvs”.

Oboéz szachowy (7-17 lat)

Obéz realizowany jest przez instruktorow
Lubelskiego Zwigzku Szachowego. Grupy:
A — dla poczatkujgcych, B — dla $rednioza-
awansowanych (posiadajacych V-1l kategorig
szachowa). Szachy pomagajg lepiej rozumie¢
otaczajgcy Swiat i samego siebie. Modelujg
W uproszczony sposéb rozne formy dziatalno-
Sci cztowieka. Ksztalcg charakter i wole. Uczg
przede wszystkim obiektywizmu. W szachach

mozna zwycieza¢ jedynie poprzez poznanie
swoich btedéw i poprzez nieustanng walke
ze swoimi wadami i stabo$ciami. Tak samo,
jak w zyciu. Grupa A: nauka gry w szachy od
podstaw. Zapoznanie z elementarnymi zasa-
dami rozgrywania, analizowania i zapisywania
partii szachowej. Elementy wiedzy o szachach
w aspekcie historycznym i kulturowym. Kaz-
dy uczestnik otrzyma podrecznik do nauki gry.
Grupa B: doskonalenie umiejetnosci szacho-
wych: debiutéw, gry $rodkowej i koricowej, roz-
wigzywanie zadan. Elementy wiedzy o historii
szachow. W obu grupach: codziennie bedag
prowadzone zajecia z instruktorami. W trakcie
trwania obozu bedzie rozgrywany turniej sza-
chowy z nagrodami, w trakcie ktérego uczest-
nicy bedg mogli zdoby¢ lub podwyzszyé katego-
rig szachowa. Na zakoriczenie obozu konkurs
wiedzy oraz egzamin, uwieniczony certyfikatem
szachowym. Do dyspozycji uczestnikow beda
komplety szachéw, zegary, tablice demonstra-
cyjne, programy szachowe.

Program fakultatywny ptatny dodatkowo

Jednodniowa wycieczka do Lwowa. Cena ok.
120 zi. Wyprawa typu off-road samochodami
terenowymi po trasach lesnych. Cena ok. 40 zt.
Wyjscie na basen Otylia w Janowie Lub.
Cena ok. 5 zl/godz.

Cena nie obejmuje doptaty za transport z miast
w Polsce wyszczeg6lnionych w rozktadzie jazdy
ani programu fakultatywnego. Doba hotelowa
zaczyna si¢ 0 godz. 16.00, a koriczy o godz.
10.00. Przy zakwaterowaniu pobierana jest kau-
cja w wysokosci 50 zt i zwracana w dniu wyjaz-
du, o ile nie zostang wyrzadzone szkody.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Uczestnicy musza posiada¢ karte obozowa/ko-
lonijng, legitymacje szkolng do wypozyczania
sprzetu sportowego, buty na wycieczki lesne,
nieprzemakalng kurtke, obuwie sportowe, stroj
kapielowy. Uczestnicy, ktérzy chcg wzigé udziat
w wycieczce do Lwowa muszg posiada¢ wazny
paszport.

Domki drewniane KROKUS i NAROL

Rowerowo-  Siatkowka Plazowa, Gladiatorz Ptywacki, Tenis, Jazda Konna,
kajakowy Szachy Y Mistrzowie kuchni Decupage Sportowy
1.199 zt 1.199 zt 1.499 zt 1.249 zt 1.299 zt 1.399 zt
1.299 zt 1.199 zt 1.499 zt 1.249 zt 1.299 zt 1.399 zt
1.299 zt 1.199 zt 1.499 zt 1.249 zt 1.299 zt 1.399 zt

*turnus 8-dniowy. Znizka dla statych klientéw — 50 zt, First Minute — znizka 200 zt do 29.02.2012 r. Wiosenna promocja — znizka 100 zt do 28.04.2012 r. Szczegoty
na str. 2. Ubezpieczenie kosztow rezygnaciji — 2,4% ceny..

www.almatur.pl
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ORGANIZATOR: Aimatur Lublin
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ﬁ Bookland.com — znizka 12%
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